Camara Municipal de Guacui
Estado do Espirito Santo

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N°006/2023

Dispbe sobre a criagdo do Programa
Municipal de Saude Mental Preventiva, para
os professores da Rede Publica Municipal de
Ensino.

A CAMARA MUNICIPAL DE GUACUI, ESTADO DO ESPIRITO SANTO,
APROVOU E EU PREFEITO MUNICIPAL SANCIONO A SEGUINTE LEI:

Artigo 1° - Fica autorizado o Chefe do Poder a instituir no Municipio de Guacui, o
Programa Municipal de Saiude Mental Preventiva, direcionado a professores da rede
publica municipal de ensino.

Artigo 2° - O programa consistird na prevencao do stress, fadiga, sindrome do pénico,
ansiedade, depressdo e demais transtornos e doencas que podem ser potencializados
pela acdo do docente diante de sua jornada de trabalho.

Artigo 3° - O Programa sera composto por:

I - Campanhas informativas e de orientacdo sobre salde mental e 0s impactos na vida
do docente.

Il - Atividades de capacitacdo, que deverao ser realizadas por meio de palestras tedricas
e praticas, ministradas por especialistas com experiéncia comprovada, com 0 objetivo
de orientar os professores quanto aos riscos e acfes preventivas.

111 - Atendimento psicoldgico quando o professor entender necessario, ficando o
profissional especializado julgar se deve manter o acompanhamento.

Paragrafo Unico: Como parte integrante das acbes de capacitacio, os cursos de
formacdo de professores deverdo conter modulos sobre salde mental e condicdes
adequadas de prevencao as doencas profissionais.

Artigo 4° - Caberé ao setor competente da Municipalidade formular as diretrizes para
viabilizar a plena execu¢do do Programa.

Artigo 5° - O Programa tera carater, fundamentalmente, preventivo.
Artigo 6° - O Chefe do Poder Executivo regulamentara esta Lei.

Artigo 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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Justificativa

A profissdo de professor tem muitas consequéncias para o futuro da
humanidade.

Ha de se querer que a educacdo contribua pra o fim da pobreza, porém
primeiro precisamos acabar com a indiferenca para com os profissionais da
educacao. Valorizando antes de tudo o mestre, o educador, o Professor.

O barulho, a indisciplina, o excesso de trabalho, a baixa porcentagem de
aprendizagem, esta levando os profissionais a desenvolverem Sindrome de
Burnout.

Tendo como principais indicadores o cansaco emocional, despersonalizacéo e
a falta de realizacao, suas consequéncias sdo inUmeras e com sintomatologias
graves se ndo se afastar do trabalho.

A profissdo docente, atualmente é considerada como uma das mais
estressante e desgastante em nosso pais, (segundo o0 @ site
https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/carreira/confira-o-ranking-das-
profissoes-mais-estressantes) com consequéncias negativas evidentes na
saude mental e fisica desses trabalhadores. Neste sentido, independente do
nivel de ensino ou escola, esta classe vem sofrendo pelo intenso envolvimento
emocional com o0s problemas dos alunos, com relacBes interpessoais,
desmotivacdo diante do trabalho, fortes exigéncias diante da qualificacdo do
desempenho, assim como salas de aulas numerosas e inexisténcia de tempo
de descanso.

Diante da atual fragmentacdo e complexidade nas demandas que sao impostas
ao trabalho docente, ampliam-se as exigéncias assim como as
responsabilidades sobre esta classe, que com um olhar macro necessita
apresentar habilidades sociais, emocionais, além das competéncias
pedagdgicas.

Levando em conta a realidade de nosso municipio, sabemos que a atuacao no
campo da educacao envolve grandes desafios, responsabilidades ao docente,
mesmo que se deparando com infinitas adversidades que ultrapassam o ato de
lecionar. Dentro das instituicbes de ensino, fica claro o infortinio social que
envolve muitos alunos, familias e o ato de ensinar. Levando em consideracao a
relevancia social desses dignos docentes, se faz entender o impacto que seu
adoecimento pode ocasionar ndo somente no trabalhador, mas em nossa
sociedade.
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Destarte, o trabalho confere ao individuo a capacidade de integrar uma
identidade social, além de dar um significado a vida desse trabalhador, se
constituindo assim, como um importante fator para a salde dessa classe e
para o seu desenvolvimento emocional, fisico e moral, assim como seu
reconhecimento social.

Nesse caso, defendemos a prevencao da saude mental de nossos educadores
com programas direcionados.
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