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Transportar materlal escolar com peso excesswo pode\ acarretar senos problemas de, saude
_-para ‘0s estudantes A preocupacao atlnge pals, ‘professores médicos e’ proflssmnals

esportlvos Portanto € consenso que 0 excesso de. peso transportado pela crlanca em fase /

de cresmmento € prejud|C|al ao seu desenvoIVLrnento corporal A
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Estes alunos estao em epoca de cresmmento rapldo que :val dos 10 aos 16 anos onde as s
menmas s&0.mais pjopensas a doenca por posswrem ,massas osseas e musculares mals
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Em breve consulta as referenclas C|ent|f|cas amencanas encontra—se a proporcao “de. 15%
do peso corporal como.a recomendavel para este caso ‘A mesma é assfumlda entre outros
pela Amerlcan Academy of - Orthopedlc Surgeons e pela BSA (Backpack Safety Amerlca)

_sendo as def' nlgoes desta ultlma tomadas como referenma pela leglslacao callformana' o R _'._. :
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A Socnedade Brasﬂelra de- Ortopedlar preve que cerca'de 60% ‘al 70% dos problemas de,r'. _'

cquna na fase adulta séo causados ;pelo! peso e esforcos repetltlvos na adolescenma
sendo comum ver oS consuitonos uma malor mowmentacao de estudantes se\.quelxando
de dores durante o perlodo Ietlvo Jot f~- - ‘ : Ve
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Ha de conSIderar/-..~|gualmente que recomendavel ao mesmo desenvolwmento a
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reallzacao de toda atlwdade e esforco corporal compatlvel com a |dade e as condlcoes do‘

organlsmo de modo a evitar ‘as’ lgualmente serlas consequenmas do sedentarlsmo
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A campanha a ser encampada\pelo poder publlco vnsara consmentlzacao dos males que S

esse excesso de’ peso pode provocar .com vicios' de postura dores musculares Iombalg|asl
e problemas de crescnmento nas crlancas e adolescentes e T
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Portanto conflando no dlscermmento e comprometlmento de Vossas Excelenmas

agradeco retlflcando a lmportanma do refendo pFOJetO de Iel- Sl i
.. e . \ ‘
. < N . . . o KN S ra g L ‘.\....)
N /a- a : \vll ) )
R I ~ :- ' R - ﬂ.\:. »/_i‘ \ ! -
2 . . - o [
N At ) 5 R N :
al “3“‘ .\:". I s . ! ' by :

RN ‘Praca Joao Acacmho 02; 1° Andar - Guacm -ES - CEP 29560:000 *- Tel 28 3553 1540 R
SO "\"\ B R R FAX 28 3553 3109 - comumcacaocg@yahoo com, br R A
N '1_.{ TS \- R \.‘_' R _ L R '_r.
S T AR . .‘@ \\ Co o o
ot LA [ g - .
" A\ CT 0o Ve

Impresso em papel reclclado. L L o )



i';-f,Dlspoe Asobre .0 peso da mochlla
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Transportar materlal escolar com peso excesswo pode acarretar serlos problemas de saude\
para os estudantes A preocUpagao atlnge /pals professores \medlcos e- proﬁssnonale
esportlvos F’ortanto consenso que-0 excesso de peso transportado pela crlanga em fase
de cresmmento é prejud|C|aI ao Seu- desenvolwmento corporal 2 ; ¥ o

pela Amerlcan Academy of Orthopedlc Surgeons e pela BSA (Backpack Safety Amerlca‘
sendo as def nlgoes desta uItlma tomadas como referenma pela Ieglslagao cahfornlana 8

A Somedade.Brasnelra de Ortopedla preve-que cerca de 60% a 70%\dos problemas de* :
“(fcoluna na fase ;" adulta sao causados pelo ‘peso’ e esforgos repetltlvos na adolescenma

ST

<~ sendo, comum ver nos consultorlos uma\malor movnmentagao de estudantes se"quelxando
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’Dlspoe sobre (] peso da mochlla i

‘e .S|m|la‘r'es:’-a‘- I{se,r_ ,t;'an_eportado i

Art 2° A aferu;ao do peso do aluno sera felta medlante declaragao escrlta do proprlo aluno
quando no ensmo medlo ou por seus pals‘ u: responsa eis, quando\ m creche pre-escola<
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Estado do Espirito Santo

PARECER ASSESSOR JURIDICO DA CAMARA MUNICIPAL DE GUACUI
PROJETO DELEI DO LEGISLATIVO N© 005/2012

Dispée sobre o peso da mochila e
similares a ser transportado pelo
estudante.

Autoria: Vereadora Josilda Amorim de
Lima

A ilustre Vereadora Josilda Amorim de Lima através do presente projeto de lei
submete ao crivo de seus pares, para apreciagio em Plendria, a forma de que os
alunos possam transportar suas mochilas e similares sem abuso de peso, vez que
o excesso podera causar-lhes danos irreparaveis no futuro.

Tal cuidado é louvavel vez que nfio se tem noticias sobre a fiscalizagdo do
conteado das mochilas, e, esta medida podera trazer frutos, vez que 0s pais,
como cita o art. 2°, irfio fiscalizar e declarar o contetido e peso, evitando ndo sé o
peso como outras incidéncias.

Merece a apreciacdo legislativa, resguardadas as normas regimentgis.
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R Nos in flne assmados,,membros da Comlssao de/Justlga e Redagao s
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