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O Vereador ‘abaixo assinado, no uso de suas atribuigdes legais, apresenta a seguinte:

INDICACAO

“Solicita ao Poder Executivo Municipal, que viabilize para que a partir do més de fevereiro
de 2018, em dias de Ginastica da 3 Idade — Alegria de Viver seja oferecido aos idosos
um café da manha”.

JUSTIFICATIVA

Idosos se desnutrem por trés fatores: fisioldgico, patolégico e social. A diminuigdo do olfato
e do paladar € responsavel pela redugdo do apetite. O uso de remédios por muito tempo
também dificulta a alimenta¢do, assim como o sentimento de soliddo. Por causa
do metabolismo, que se torna mais lento com o passar dos anos, o organismo precisa ndo s6

de vitaminas e minerais, mas também de carboidratos e proteinas diariamente.

Saborear um café da manhi ¢ fundamental para comegar o dia, pois ao acordar, os niveis de
algumas substancias do nosso organismo estdo muito baixos e precisam ser repostos. Dessa
maneira, vocé comega o dia com disposi¢do e dispde de um bom rendimento nas atividades.
O café da manha tem essa importante fungio de repor a energia que foi gasta durante o sono.

Essa iniciativa se justifica devido a constatagdio de que vérios dos nossos idosos chegam para
fazerem os exercicios sem terem se alimentado, e esta agdo proporcionara maior interagdo
entre eles, oferecendo assim, mais animo para fazerem tal refeigdo, além de possibilitar
melhor disposigdo e rendimento nas atividades fisicas realizadas.

Diante do exposto, esse Vereador pede especial atengdo do Poder Executivo Municipal no
atendimento desta propositura.

Sala das Sessdes Dr. Francisco Lacerda de Aguiar
Guagui, 13 de nevembro de 201
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