Camara Municipal de Guacui

Estado do Espirito Santo

INDICACAO N2 057/2026.

O Vereador Nelsinho Salvador, abaixo assinado, no uso de suas atribuicdes legais,
apresenta a seguinte:

INDICACAO

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuicGes legais e regimentais, vem
respeitosamente indicar ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que determine, junto a
Secretaria Municipal de Saude, a criacdo de um programa de acompanhamento e atendimento
especializado para mulheres que estejam entrando no periodo da menopausa no municipio.

Justificativa:

A menopausa é uma fase natural da vida da mulher, porém pode trazer diversos sintomas fisicos
e emocionais, como ondas de calor, alteragcbes de humor, insénia, ansiedade, osteoporose,
entre outros, que impactam diretamente na qualidade de vida.

Muitas mulheres ndo possuem acesso a informag¢Oes adequadas e acompanhamento médico
continuo, o que reforca a necessidade de politicas publicas voltadas a saide feminina nessa
etapa.

Dessa forma, sugere-se que 0 municipio promova:

* Atendimento médico e de enfermagem especializado;
* Acompanhamento psicoldgico;

* QOrientagdo nutricional;

* Grupos de apoio e palestras educativas;

* Distribuicdo de materiais informativos sobre a menopausa;

Essa iniciativa contribuird para a promoc¢do da saude, prevencdo de doencas e melhoria da
qualidade de vida das mulheres do municipio.

Sala das SessGes Dr. Francisco Lacerda de Aguiar
Guagui, 27 de abril de 2026.
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