Camara Municipal de Guacui
Estado do Espirito Santo

INDICACAO N° 024/2024

A Vereadora abaixo assinada, no uso de suas aftribuicdes legais,
apresenta a seguinte:

INDICACAO

“Solicita ao Poder Executivo Municipal, que viabilize a instalacdo de uma
Academia Sauddvel no Bairro Alves Siqueira”.

JUSTIFICATIVA

Sabemos que a prdtica de exercicios fisicos € imprescindivel para uma
vida sauddvel e essencial para nos manter em forma, além de aumentar
a qualidade de vida.

Para aqueles que ndo possuem muita motivacdo ou ndo tem recursos
financeiros para uma academia convencional, as academias sauddaveis
instaladas em espacos publicos, scdo uma excelente opcdo.

Quando tratamos de uma academia ao ar livre, automaticamente todas
as pessoas que possuirem acesso a ela, poderdo desfrutar dos aparelhos
e se beneficiar dos resultados de uma rotina longe do sedentarismo de
forma igualitdria.

Ressaltando que tal acdo promoverd a integracdo de todos e a
elevacdo da qualidade de vida, oferecendo assim mais harmonia e
organizacdo ampliondo as possibilidades de lazer com maior
comodidade, conforto e seguranca.

Diante do exposto, essa Vereadora pede especial atencdo do Poder
Executivo Municipal no atendimento desta propositura.

Sala das Sessdes Dr. Francisco Lacerda de Aguiar
Guacui, 15 de julho de 2024.

Maria LUcia das Dores
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